Hezychazm (gr. hesychia — wyciszenie, duchowy pokoj, wewngtrzne skupienie, milczenie)

1. w starozytnej literaturze chrzescijanskiej okreslenie samotnego, pustelniczego zycia
(anachoretyzm); hezychasta — mnich — pustelnik w samotnos$ci oddajacy si¢
modlitwie;

2. nurt duchowosci monastycznej w XIII — XIV w. zwiazany z psychosomatycznymi
metodami praktyki modlitwy Jezusowej dazacy do kontemplacji $wiatlosci Bozej,
utozsamianej ze Swiattem Przemienienia z gory Tabor;

3. teologia $w. Grzegorza Palamasa, wyrazona w trzech ,,Triadach” o rozrdznieniu w
Bogu pomigdzy istota a niestworzonymi energiami (dzialaniami)(Meyendorf);

4. terminem tym okreslano rowniez ruch gorliwych obroncow Prawostawia, ktory w XIV
w. rozszerzyl swoje wplywy na Europg potudniowo-wschodna i wschodnia
(Meyendorf).

Od IV w. pod wpltywem $w. Makarego Egipskiego i jego ucznia Ewagriusza z Pontu
ksztattuje si¢ specyficzny styl zycia duchowego w S$rodowiskach monastycznych,
skoncentrowany na praktyce ,,czystej modlitwy”, dzigki ktoérej czlowiek oczyszczony z
namigtnosci (apatheia) dostgpuje poznania Boga (gnosis tou Theou), co stanowi uwienczenie
teologii. Sw. Diadoch z Photike w Epirze (Sto rozdzialow o wierze) i $w. Jan Klimak
(Drabina Raju, Stowo 27), zwiazany z monastycyzmem klasztoru $§w. Katarzyny na Gorze
Synaj, stworzyli syntez¢ mysli wczesniejszych nauczycieli o modlitwie, oczyszczajac ja z
wplywoéw neoplatonizmu, za§ samej modlitwie nadali wymiar chrystocentryczny, przez
bezposrednie skierowanie si¢ do Wcielonego Stowa, wyrazajace si¢ w przywotywaniu
imienia Jezusa. Modlitwa Jezusowa (Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sie nade mnq),
bedaca w centrum duchowosci hezychazmu, z modlitwy ,,czystej”, poprzez koncentracjg
umystu ,,w wnetrzu cztowieka”, stata sig ,,modlitwa serca” pomagajaca dzigki ¢wiczeniom i
wysitkom ascetycznym (praxis) osiagnac¢ bezgraniczny wewnetrzny spokoj (hezychia), ktory
umozliwia przyjecie daru kontemplacji (theoria). Praktyka tej modlitwy zwiazana byla z
zywotna funkcja cztowieka — oddychaniem, co bylo szczegdlnie charakterystyczne dla
hezychastow XIV w.

W XIII-XIV w. hezychazm, dzigki dziatalno$ci §w. Nicefora Athoskiego (XIV), $w.
Grzegorza Synaity (+1346), $w. Theoleptosa metropolity Petry — Filadelfii (+1325) i in.
odradza si¢ wsréd mnichow w klasztorach potwyspu Athos. Praktyki ascetyczne hezychastow
1 psychosomatyczne metody tworzenia modlitwy Jezusowej oraz nauczanie o mozliwosci
ogladania Swiatto$ci Taboru jako ,,prawdziwym dziataniu modlitwy” (§w. Grzegorz Synaita)
stalty si¢ przyczyna sporu, ktory okreslit losy wschodniego monastycyzmu i calego
wschodniego chrzescijanstwa.  Przeciwko hezychastom wystapili Barlaam z Kalabrii,
Akindinos i Nicefor Hrygora oskarzajac hezychastow o mesalianstwo i bogomilstwo. W
obronie hezychastow stanat §w. Grzegorz Palamas, ktéry napisal ,, Triady” bgdace synteza
teologiczna duchowego zycia wschodniego monastycyzmu. Palamas odwotujac si¢ do sww.
Atanazego Wielkiego, Bazylego Wielkiego, Grzegorza Teologa oraz Dionozego Areopagity
naucza o przebostwieniu (theosis) czlowieka rozrdézniajac w Bogu niepoznawalng i
niedostgpna istote 1 wieczne, niestworzone lecz dostgpne stworzeniu energie, dzigki ktorym
mozemy widzie¢ 1 pozna¢ Boga (antynomia ,,mroku” i ,$wiatlosci”), aby sta¢ si¢ Bozymi
(theon genesthai); broni patrystycznego nauczania o przebdstwieniu cztowieka: Sfowo BozZe
stal sie czltowiekiem, abysmy zostali przebostwieni (Sw. Atanazy Wielki). W swojej
argumentacji wychodzi on z zatozen teologii apofatycznej i broni mozliwosci udziatu ciata w
modlitwie oraz do$wiadczenia, ogladania cielesnymi oczami, nadprzyrodzonej Swiatosci.
Nauka Palamasa 1 hezychastéw o istocie 1 energiach Bozych zostata uznana za ortodoksyjna
na trzech soborach w Konstantynoplou (1341, 1347, 1351-52). Idee hezychazmu wywarty
znaczacy wplyw na mys$l teologiczna (N. Kabasilas, Zycie w Chrystusie), monastycyzm



($ww. Sergiusz z Radoneza, Nil Sorski), $piew cerkiewny (znamienny S$piew), sztuke
chrzescijanska (ikonografia rosyjska - §ww. Teofan Grek, Andrzej Rublow, trzynasto- i
czternastowieczna ikonografia serbska). Dzigki dzialalnosci patriarchéw Konstantynopola:
Izydora I, Kaliksta I, Filoteusza Kokkinosa, Kaliksta II, patriarchy bulgarskiego Eutymiusza z
Tyrnowa, metropolitow Tesalonik Neliosa (Kabasilasa) i Kijowa Cypriana (Cambtaka) oraz
Sw. Grzegorza Synaity tradycja hezychastyczna rozprzestrzenia si¢ na inne kraje
prawostawne. Idee hezychazmu, szczegodlnie w okresie ,,odnowy hezychastycznej XIV w.”
(Delehaye) starano si¢ rowniez realizowa¢ w kategoriach politycznych, socjalnych i
kulturalnych jako odpowiedz na idee zachodnioeuropejskiego humanizmu.

W 1782 r w Wenecji wydana zostala Filokalia ton hieron neptikon zredagowana przez
Nikodema Hagioryte i Makarego Notorasa, metropolite Koryntu, ktéra byta wyborem tekstow
Ojcow Kosciota méwiacych o zyciu zakonnym, rozwoju duchowym, instytucji starcow i
modlitwie Jezusowej. W 1793 w Moskwie ukazato si¢ tlumaczenie Filokalii na jezyk
cerkiewnostowianski, dokonane przez §w. Paisjusza Wieliczkowskiego, pod nazwa
Dobrotolubije. Teksty te, szczegélnie w jezyku cerkiewnostowianskim i rosyjskim
(ttumaczenie $w. Teofana Pustelnika, 1883), odegraly wazna role¢ w odnowie tradycji
hezychastycznej (neohezychazm) i miaty wplyw na formy zycia religijnego zaréwno w
srodowiskach monastycznych  (pustelnia Optino, Sarow) jak 1 ws$rdd $wieckich. Do
rozpowszechnienia Filokalii, a przez to hezychastycznej tradycjii modlitwy Jezusowej,
przyczynity sie ,, Otkrowiennyje rasskazy strannika duchownomu swojemu otcu” (Szczere
opowiesci pielgrzyma opowiedziane jego ojcu duchowemu) nieznanego autora wydane w
1870r. Hezychazm odegratl znaczna role w ksztattowaniu teologii prawostawnej] w XX w.
formulowanej przez S.N. Bulgakowa, W1. Losskiego, P. Evdkimova, J. Meyendorfa, K. Ware.
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